
Palliative Care

Raoul Pinter

Ärztlicher Leiter Palliative Care SRRWS und Hospiz St. Gallen



3 Dinge, die mir im Leben wichtig sind

Bitte notieren Sie diese!



1. Definition Palliative Care
„Die Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behandlung von 
Menschen mit einer unheilbaren, lebensbedrohlichen und/oder 
chronisch fortschreitenden Krankheit. Sie wird vorausschauend mit 
einbezogen, ihr Schwerpunkt liegt aber in der Zeit, in der die Heilung 
der Krankheit als nicht mehr möglich erachtet wird und kein 
primäres Ziel mehr darstellt. Patientinnen und Patienten wird eine 
ihrer Situation angepasste optimale Lebensqualität bis zum Tode 
gewährleistet und die nahestehenden Bezugspersonen werden 
angemessen unterstützt. Die Palliative Care beugt Leiden und 
Komplikationen vor. Sie schliesst medizinische Behandlungen, 
pflegerische Interventionen sowie psychologische, soziale und 
spirituelle Unterstützung mit ein.“



1. Definition Palliative Care





Häufigste Erkrankungen

• Krebserkrankungen

• Neurologische Erkrankungen

• Demenzerkrankungen

• Herz- und Lungenerkrankungen

• Leber- und Nierenerkrankungen

• Psychiatrische Erkrankungen, Sucht,…



Klassisches Verständnis von 
Gesundheit →Krankheit





Palliative Care







bio
psycho

sozial
spirituell

Würde - 
Autonomie



SENS mach SINN



•Das SENS Modell (Sens = lat. Sinn)

•Eine Hilfe zur Strukturierung der Kernelemente am Ende des Lebens

Bedürfnisse: „4  S“

• Symptombehandlung

• Selbstbestimmung

• Sicherheit

• Support

4 Kern - Kompetenzen

Symptom Management

Entscheidungsfindung

Netzwerk- Organisation

Support Familie etc.

s.a. Artikel Eychmüller, S. (2012). SENS macht Sinn - Der Weg zu einer 
Assessment- Struktur in der Palliative Care 



•Interdisziplinäres Team

• Pflege 

• Physiotherapie/Ergotherapie

• Sozialdienst

• Ernährungsberatung

• Spiritual Care

• Psychoonkologie/Musik- und Klangtherapie/Kunsttherapie/Therapiehunde

• Würdezentrierte Therapie (Dignity Therapy)/Biografiearbeit/Hörschatz

• Medizin 

• Organisation/Controlling



•Symptome

• Vorausschauend planen

• Notfallpläne

• Reservemedikamente

• Verhaltensmassnahmen



•Entscheidungsfindung



Netzwerk



•Netzwerkspartner

• Hausärzte/Spezialisten

• Spitex

• Palliativer Brückendienst

• Hospize

• Pflegeheime

• Forum Palliative Care

• Sozialdienste



Support 

• Unterstützung für Angehörige

• Professionelle

Psychologie, Sozialdienste, Freiwillige,….



3 Dinge, die mir im Leben wichtig sind

  Stellen Sie sich vor Sie würden alle 3 Dinge verlieren, sie 
werden Ihnen «entrissen», sie werden unwiderbringlich.



End of Life - Sterben

• Begleitung

• Einbezug der Angehörigen

• Bedürfnisse erfassen

• Wo?

• Symptome

• Spiritualität



Fragen

 

    

raoul.pinter@srrws.ch

www.palliative.ch

«Nur wer letztlich das Leben 

lassen kann, kann sich auf 

das Leben einlassen.» 

Längle, A. (2011b). Angst als 

Symptom einer inneren 

Entfremdung… 

mailto:raoul.pinter@srrws.ch
http://www.palliative.ch/
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